
कां$ोम िवचार

सोचो, करोऔर पुनिव,चार करो



Objectiveउ"े$:
● उद्घाटन कर* दया और संबंधों के साथ, जो िकसी चीज

के बारे म* सोचने से िनकलते ह<

● अपनी अ?ासों और दैिनक जीवन पर िवचार कर*

कौशल:
● गंभीर िवचार करना
● सुनना
● िवचारों का समझना
● संचार और आGिवHास

िवचारधारा
● Iयं और दूसरों के Kित जागLकता
● िविभM अनुभवों और NिOकोणों का सQान
● संबंध िनमाRण

िश/ा की भाषाएँ
● चचाR – सोच* - जोड़* - साझा कर*

● पTरिचित



शु# कर& (3 'मनट)
नम#े! पाँचों का गुट बनाएं। 23ेक गुट को एक प4 द6। (छा4 अपने नोटबुक का उपयोग कर सकते ह?)।

सहानुभूित मैिपंग केवल 3 कदमो ंम51

चरण
1

चरण
2

चरण
3

कर# (12 िमनट)
ब@ों से िनBिलDखत 2Fों के उGर आलेDखक या िचि4त करने के िलए कह6:

- कलआपको हंसाने का ,या कारण था?
- आपको ,या 1े2रत करता है?
- िपछले एक सIाह म6 आपको Jा चुनौती दी गई थी?

परावलोकन (10 िमनट)
- तुम िलख रहे या िच4 बना रहे थे, तब तुO6 कैसा लगा?

- तुमने यह Jों बनाया/िलखा?

- तुO6 Jों लगता है िक हमने आज यह िकया?

- तुम इससे Jा सीख रहे हो?

भावना%क
िनवेश



शु/कर# (3 िमनट)
Sागत कर6 और उU6 िवWािथXयों की संYा के आधार पर समूहों म6 बांट6।

लोगो ं की खोजकाखजाना2

चरण
1

चरण
2

चरण
3

ि0याएँ (12 िमनट)
ब@ों से कह6 िक उU6 पूछे गए 2F के आधार पर लोग खोजने के िलए कह6

- उस \D] को खोज6 िजससे आपने आज अिभवादन नही ं िकया है और उU6 अिभवादन कर6 ।

- उसे खोज6 िजसके चेहरे पर मु_ान नही ं है और उU6 मु_ुराएं।

- उस \D] को खोज6 जो आपकी ब`त सारी बात6 समझाने म6 मदद करता है और उनका धbवाद कर6 ।

4ितिबंब (10 िमनट)
- तुOारा अनुभव कैसा था?

- उनका 2ितिcया Jा था?

- तुOे Jों लगता है िक हमने आज यह िकया?

- तुम इससे Jा सीख रहे हो?

सामािजक
िनवेश



शु/कर# (3 िमनट)
नम#े और उU6 िवWािथXयों की संYा के आधार पर समूहों म6 बाँट6।.

9ान काखोजकाखजाना3

चरण
1

चरण
2

चरण
3

ि0याएँ (17 िमनट)
ब@ों से पूछ6 िक पूछे गए 2F के आधार पर dान ढँूढ6। ब@े समूह के साथ उन dानों पर जाएंगे और शेयर कर6 गे िक उU6 वहाँ Jों महसूस
होता है।

- _ूल म6 एक जगह खोज6 जो आपको उgािहत महसूस कराती है।
- एक जगह खोज6 जो आपको असहज महसूस कराती है।
- _ूल म6 एक ऐसी जगह खोज6 जहां आप सबसे अiे से सीखते ह?।

4ितिबंब (10 िमनट)
- आपके अनुभव कैसे रहे?

- सामाb खुशी के dान Jा थे? सामाb असहज dान Jा थे?

- आप उसdान म6 उgािहत / असहजJों महसूस करते थे?

- आपको लगता है िक हमने आज यह Jों िकया?

- आप इससे Jा सीख रहे ह??

आ.ा/%क
िनवेश



4ितिबंब (10 िमनट)
- यह कैसा था?

- आपको अb 2ितिcयाओं का Jा िवचार था?

- आपको लगता है िक आज हमने यह Jों िकया?

- आप इससे Jा सीख रहे ह??

शु/कर# (3 िमनट)
उU6 अिभवादन कर6 और उU6 छा4ों की संYा केआधार पर kुप म6 \वDdतकर6 ।

यह;ा मतलब है?4

चरण
1

चरण
2

चरण
3

ि0याएँ (12 िमनट)
ब@ों को एक किवता / उlरण द6।

- किवता / उlरण को पढ़6

- किवता / उlरण का आपके िलए अथX िचि4त या िलDखत कर6 , जैसे िक kुप के oप म6।

0ाना%क
िनवेश



4ितिबंब (10 िमनट)
- यह कैसा था?

- Jा चुनौितयाँ थी?ं आपने उU6 कैसे पार िकया?

- आपको लगता है िक हम आज यहJों कर रहे थे?? 

- आप इससे ,या सीख रहे ह8?

शु/कर# (3 िमनट)
नम_ार कर6 और उU6 छा4ों की संYा के आधार पर समूहों म6 \वDdत कर6 ।

सम=ाको सुलझाना।5

चरण
1

चरण
2

चरण
3

ि0याएँ (12 िमनट)
23ेक ब@ा िकसी और के कलाई को याpDiकoप से पकड़6 और उसे पकड़े रख6। सुिनिrत कर6 िक वे िकसी न िकसी तरह से उलझे हो।ं

अब उनसे कह6 िक िबना बोले खुद को सुलझाएं।

शारी3रक
िनवेश



+,त.बबं +1न

आपने अपने बारे म< ,या सीखा?

आप यह और कहां ले सकते ह8?

>कसी अ?य @यि,त Bवारा साझा >कए गए ,या आपको पसंद आया?

आपने आज >कया जो कुछ भी है, उसे >कसके साथ साझा करना चाह<गे?

अगर इस गNतOवPध को 1भावी बनाने के Rलए एक चीज बदल सकते ह8, तो वह ,या होगी?

!ान द%:

इन 49ों का उपयोग िविभ= समयों पर कर# तािक ब?े हर बार अलग-अलग उCरों कीआशा कर# !

5 सरल ABो ं के साथ समाDEका लूप

1

2

3

4

5



वीिडयो िलं)जो िवचारो ंको साझा करते ह4।

िकंडरगाट)न, क+ा 1 और 2

Circle games to play in the classroom - https://www.youtube.com/watch?v=PrHMMU6Q4gk

Morning Meeting Message Ideas - https://www.youtube.com/watch?v=tchbfEZDXuU

क+ा 4, 5 और 6

Fun Classroom Games for Upper Elementary Kids - https://www.youtube.com/watch?v=ZF9eL4oIp-o

https://www.youtube.com/watch?v=PrHMMU6Q4gk
https://www.youtube.com/watch?v=tchbfEZDXuU
https://www.youtube.com/watch?v=ZF9eL4oIp-o

